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ProC se energii planet zabyvat?

- RUOzné dny v tydnu maji rGznou energii. Nasi
predkoveé si toho vSimli a pojmenovali je podle
planet.

-V tomhle textu si spolec¢né projdeme, jak se to da
vyuzit v podnikani.

- Néktereé ¢innosti vam mohou jit [épe od ruky, kdyz
si je naplanujete na den, ktery je svou energii
podporuje.

- Schvalné si to pojdte vyzkouset.



Pondéli je pod vlivem Mésice



Pondeli: LUNA

Dnes se vam dost mozna chce snit, tvorit, planovat
‘ budoucnost, ponorit se do hluboké prace na jednom
projektu, nebo jen tak koukat z okna.

@ Je to den, kdy na povrch vyplouvaji emoce, vize a
s napady.

Snadno se norime do hloubek své predstavivosti a
e dostavame do kontaktu sami se sebou. Jsme vice
intuitivni a citlivé.



Pondéli v rdznych jazycich

e Monday e Dé Luan

e Lundi e Luni

e Montag e Maandag
* Lunes e dies lunae
e Mandag ° manudagur

®* maanantai



Co délat v pondéli

Pokud mUzete, rezervujte si pondéli pro

kreativni praci.

- Piste knihy nebo ¢lanky, nebo planujte, jak

zhmotnit svoje vize.

- Den se hodi i na meditaci, odpocinek,

denikove psani a pfipravu na dalsi dny.



Co v pondéli nedélat

- Typicky pravé véci, ktere si vetsSinou mame

tendenci davat na pondéli.

- Komunikace s vngjsim svétem, jako je
vyfizovani telefonatl a e-mail0, administrativa,
schizky nebo porady, se k vodni a zasnené
energii Luny moc nehodi, proto je zkuste
odlozit.



Otazky na pondéli

. Co se vam dneska chce z hloubi duse tvorit?
- Kdy jste naposledy zazZily stav zvany flow?

Viytvarite si vedome prostor pro hlubokou

praci?




Uterku vladne Mars



Utery: MARS

i Uterku vldadne Mars. Planeta nazvana podle boha valky

prinasi fyzickou i dusevni silu, chut se pustit do akce a
dostatek energie Celit vyzvam.

Den se dobre hodi na to, abyste si srovnaly priority a s
gracii zvladly napor pracovnich i nepracovnich aktivit.

VvV eV/

cviceni.



Utery v ruznych jazycich
e Marté

e Mardi

e Martedi

e dies martis

e Dé Mairt

e Marti

* martes



Co délat v Utery

- Vyhrnte si rukavy, vyzbrojte se vSim potrebnym,
zmobilizujte sily a pustte se s vervou do prace.

- Vyhlaste valku e-mailOm, odbouchejte to-do list a
nemilosrdné zastrelte vSechny deadliny

- Naplanujete si porady s tymem, schizky s klienty a
ukoly, ktere dlouho odkladate, protoze vam dosud
pripadaly prilis tézke.

- S podporou ohnivého Marse v tyle zvitézite skoro
nad ¢imkoli.



Co v Utery nedélat

Energie mate dostatek, proto ji neplytvejte
zbytecnym cekanim nebo prokrastinaci.

- Ale neuvadéjte dnes na trh nové produkty, ani
nekomunikujte nové napady. Energie je na to

prilis agresivni a konfrontacni.



Otazky na Utery

* S ¢im jsem dnes pripravend se poprat?

* Kde potrebuju vyrazit mimo svou komfortni

zonu?

* S kym mi pomUZe se sejit nebo si zavolat?




Stredu ovliviuje Merkur



Streda: MERKUR

@ Merkur je bohem obchodu, zisku, cestovani a komunikace.

"Stredecni energie je vhodnd pro komunikaci ndpadu, idedld,

‘ myslenek a zkusenosti. Véci se mohou Sifit s vétsi plynulosti...
Stredy prindseji pocit prostoru a vyraznosti," Danielle LaPorte,

Centered Business.



Strfeda v rUznych jazycich

e Mérkuré

e Mercoledi

e Miercoledi
e dies mercuris
e Miercuri

e miércoles



Co délat ve stredu

- Stfeda je skvély den na publikaci blogovych ¢lankd a
videi, nahravani podcastU, aktivni obchodovani,
pfipravu obsahu na socialni sité, networkingy a
potkavani se s lidmi obecné.

- Pokud vam v posledni dobé chybi inspirace, nebo vam
socialni sité lezou na nervy, zkuste se jim vénovat
pravé ve stredu.

- Darit se bude taky planovani schizek, ¢teni, psani a
brainstorming. Merkur muizete uctit i tim, ze se budete
vénovat uceni nebo pouzivani technologii.



Co ve stredu nedélat

- Pokud podnikate v on-line, nebo propagujete
svUj byznys na internetu, stfeda je pro vas diky
sve lehké a vzdusnée energii jeden z

nejproduktivnéjsich dnU v tydnu. Tak ji

nepromarnete.




Otazky na stredu

* V jaké oblasti vaseho Zivota vam chybi

inspirace?
* S jakymi lidmi se dnes chcete potkat?

* Ktera témata se chystate rozpracovat jako
clanky, podcasty, videa nebo pfispevky?



Ctvrtek méa pod palcem Jupiter



Ctvrtek: JUPITER

~ Jupiter ziskal jméno po nejvyssim bohu rimského
@ ’ 7 o
- pantheonu, ktery vladne nebesum a hromu.

Je planetou hojnosti, expanze, odhodlani a stésti. V jeho

energii se vam bude darit vSechno, na co sahnete.

_%‘ Ctvrtek vdm mUzZe pfinést pozitivn&jsi vyhled na
budoucnost a vetsi motivaci k produktivite.

o Proto ve Ctvrtek investujte ¢as do téch projektt nebo
m-¢  yztahu, které chcete rozvijet.



Ctvrtek v riznych jazycich
e Jeudi
e Giovedi

e diés iovis

e Joi

° jueves



Co délat ve ¢tvrtek

. Ctvrtek je skvély pro praci s penézi, planovani cashflow a
sestavovani rozpoctl. Vénujte se novym pracovnim
projektdm a praci s byznys mentory nebo duchovnimi
ucCiteli. Dafit se bude takeé planovani budoucnosti, meditace
a tvorba vision board0.

- Jupiter pozitivné ovliviuje také vzdélavani. VSimly jste si, Ze
spousta zivych kurzd, mastermind( a networkingovych
setkani se kona prave ve ctvrtek?

- Dava smysl udélat si trochu ¢asu také pro sebe. Vénujte se
svym konickOm, nebo si zajdéte na masaz, na jogu nebo do
wellness.



Co ve &tvrtek nedélat

- Mate svUj velky cil nebo sen? Dnes ho urcité
nenechavejte byt. Misto toho podniknéte
aspon jeden maly krok k tomu, aby se stal

realitou.




Otazky na Ctvrtek

* Co nového se praveé ted chcete naucit?

* V jaké oblasti svého byznysu nebo Zivota se

zbytecné drzite zpatky?

« Jaka cinnost vam prinasi radost a naplnéni?




Patek ridi Venuse




Patek: VENUSE
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Venuse je planetou lasky, krasy a penéz.

Den je vhodny pro navazovani kontaktd, utuzovani vztaht s vasimi
blizkymi, poradani vecirkl, romantické schlizky a obecné pro srde¢ni
zalezitosti.

Hodi se pro romantické schlizky, ale i pro setkdvani s prateli, podporu
sebelasky, péci o sebe, nebo investice.

Vyrazte nékam na party, na koncert, do galerie, nebo nékam vytahnéte
svého partnera.



Patek v rUznych jazycich
e Vendredi

e Venerdi

e dies Veneris
e Viernes

e vineri



Co délat v patek

- Naslouchejte svému srdci. Protoze ono zpravidla
moc dobre vi, co prave ted potrebujete. Mizete
cekat nové napady a poradnou davku inspirace.

- Soustredte se taky na péci o sebe, at uz jste si pod
tim predstavili horkou vanu, psychoterapeutické
sezeni nebo tfeba mastermind se skupinou
podobné naladénych podnikatelu.

- Darit se bude také psani poezie nebo jina
umeélecka tvorba.



Co v patek nedélat

- Racionalni mysleni je dobra véc. Ale netlacte
ho tam, kde je lepsi spis nasledovat sve srdce.

- Take na sobé zbytecné nehledejte chyby a
nepochybujte, jestli jste dost dobra. Protoze

jste.



Otazky na patek

 Co vam pravé ted radi vase srdce?

* Kam by vas dnes vecer tésilo vyrazit?

* Kterd vase cast potrebuje dosytit a opecovat?




Sobotu ridi Saturn



Sobota: SATURN

Saturn je pan casu. Odbornik na time management a
z 7 v s o
vladce vaseho seznamu ukolu

"H" Je autoritativni, systematicky a peclivy.

@ Vybizi nas k realizaci, odskrtavani a dotahovani véci do
konce.

) A sméruje nas k tomu, abychom si uvolnily Cas, prostor i
@2  dusevni energii na odpocinek.



Sobota v ruznych jazycich

e Saturday
e Dé Sathairn

e Dies Saturni




Co délat v sobotu

- Ackoli je sobota vétSinou vikendovy den, ve skutecnosti je
nejvhodnéjsi pro organizaci, Uklid a uzavreni nevyfizenych
zalezitosti. Zve vas takeé k revizi vasSich dlouhodobych cil0 a
pland.

«  Vénujte se dotazeni nedodélkl a pripravé na nadchazejici
tyden. Naplanujte si Ukoly a aktivity, nakupte jidlo, zapnéte
pracku.

- Od ruky vam pOjde také vétsi uklid (tfeba komory nebo
garaze), nebo studium a u&eni.

- Fungovat vam bude i odpusténi a vyrovnani se s minulosti.



Co v sobotu nedélat

- Saturn je spiS dotahovac nez iniciator. Proto v

sobotu nezacinejte nic noveho.

- Spis se soustrfedte na dokoncovani a uzavreni

tydne, abyste uz v nedéeli mély klid.




Otazky na sobotu

* Mate néjaké nevyrizené zaleZitosti, které

pritahuji vasi pozornost?

* Ktera cast vasi prace nebo zZivota vola po

dikladnéjsim uklidu nebo organizaci?

« Jaky systém ci proces ted potrebujete zavést
nebo vylepsit?



Nedéli vladne Slunce




Nedele: SLUNCE

O‘/ Slunecni energie je vitalni, zariva, vrela a radostna.

s Nedéle je skvély den k tomu, abyste se oprostily od
P o pracovnich i domacich povinnosti a uzily si relax. S rodinou, s
— partnerem, s prateli nebo samy. Vypnéte a odpocivejte.

@ Vyplite nedéli ¢cimkoli, co vdm pomuze doplnit energii a zazit
radost.



Nedéle v rUznych jazycich

e Sunday e Sonntag
e Sunnuntai * sondag
e Sendag

° Sunnudagur

e dies solis

e /ondag

e sundag



Co délat v nedéli

Délejte to, pfi Cem se vam nejléepe odpociva.
At uZ je to prochazka v prirode, aktivni sport,
tvoreni, hrani her, oblibeny serial, nebo cteni
na pohovce.

- Nebo se na chvili natdéhnéte a nechte
myslenky volné plynout.

- Odpocinek si nemusite zaslouzit. Je dulezity k
tomu, abyste mohly zase fungovat.



Co v nedéli nedélat

Pokud je to jen trochu mozné, nepracujte, ani

nepremyslejte nad pracovnimi zalezitostmi

- Ani moc neplanujte a nedrzte se pevného

rozvrhu.

- Spis nechte den volné plynout a opravdu si ho

uzijte.



Otazky na nedéli

« Jaké aktivity vas opravdu bavi a naplnuji?

* V jaké oblasti své prace nebo Zivota chcete
vice zarit?

* Ktera vase cast si nejvic potrebuje odpocinout
- télo, mysl, nebo duse?



Mgr. Magdalena Cevelova, MBA

* Jsem byznys mentorka,
terapeutka a poradkyné.

* Pomuzu vam propojit vas
byznys s vasi dusi.

* Pracuji pro volnonozce,
zivnostniky a malé firmy.

e Jsem 21 let na volné noze.

* Vzdélani: psychologie
(FFUK), marketing (VSEM).




KDE ME NAJDETE

www.cevelova.cz

/in/magdalenacevelova/

cevelovacz

@000

madlacevelova

Fotky planet: NASA
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